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3 1 . Sporthantel , dadurch gekennzeichnet , 

daB die Hantel aus einem Mittelstvick (2) , an dessen beiden 
Enden je ein hohler Hantelkorper (1) befestigt ist, besteht, 

^ 2. Sporthantel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , 

daB die Befestigung eine Verschraubung ist. 

3. Sporthantel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 

10 kennzeichnet, daB das Mittelstiick (2) Einf iillof f nungen (3) der 
hohlen Hantelkorper (1) verschlieBt. 

4. Sporthantel nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet , 
daB der VerschluB wasserdicht ist. 

15 

5. Spctliantel nach einem oder mehreren der Anspriiche 

1 bis A, dadurch gekennzeichnet , daB die hohlen Hantelkorper { 1 ) 
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1 die Form von Rotat ionskorpern haben- 

6, Sporthantel nach einem oder r.ehreren der Anspriiche . 

1 bis 5, dadurch gekennzeichnet , daS jecer hohle Hantel- 

5 

korper (1) mindestens eine ebene oder leicht gewblbte, 

parallel zur Langsachse der Hantel liecer.de Standflache (7) 
besitzt . 
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Spcrthantel 



Die Neuerung betrifft eine Sporthantel . 

Aus dem DE-GM 76 14 073 ist eine Sporthant:el belcannt, die 
aus einem Hohlkorper besteht, der an einem seiner Enden 
mit: einer Gewindeschraube verschlossen ist. Dieser hohle 
Hentelkorper wird ±m Regelfall aus Kunststoff hergestellt. 
Hierzu ist eine relativ grose Herstellungsf orm notwendig. 

Der Hohlkorper wird mit Kasser, Sand oder Bleischrot ge- 
fiillt. Hierdurch erlangt die Hantel das gewunschte Gewicht. 
Die Tatsache, daB die Hantel aus einem einzigen Hohlkor- 
per besteht, fiihrt dazu, daS bei einer teilweisen Fiillung 
die Fiillung von einer Seite sich zur anderen Seite iinge- 
hindert verlagern kann. Hierdurch entstehen storende asyjn- 
iTietrische Gewichtsverhaltnisse und Gerausche. 

Die Aufgabe der vorliegenden Neuerung besteht darin* eine 
Hantel mit hohlen Jiantelkorpem zu s chaff en, die einfach 
herstellbar ist, leicht transportabel ist und bei der asym- 
metrische Gewichtsverteilungen und storende Gerausche ver- 
hindert oder reduziert werden. 
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1 Diese Aufgabe wird neuerungsgemaB dadurch gelost, daB die 
Hantel auK einem hJittelstiick, an dessen beiden Enden je 
ein hohler Hantelkorper befestigt ist, besteht. 

5 Die hohlen Hantelkorper haben \or2ugsweise die oleiche 

FDriTi imd kcnnen somit einheitlich hergestellt verden, Sie werden 
an einem Mittelstuck befestigt, vorzugsweise verschraubt- 
Diese Befestigung bewirkt zugleich den VerschluB der Ein- 
f iillof f nungen der hohlen Hantelkorper. Das Mittelstiick 

10 kann eine Schottwand bilden, so daB die Fullung nicht von 
einem Hantelkorper zum anderen sich verlagern kann. Das 
!5ittelstuck kann jedoch auch uber eine mehr oder weniger 
groBe Bohrung eine Durchlassiakeit zwischen den beiden 
hohlen Hantelkorpern ermoglichen. Hierdurch entstehen 

15 Drosselef f ekte , die in TVbhangigkeit von der GroBe der 
Durchlassbohrung stehen . 

Das Mittelstiick kann relativ kurz sein und somit, u.U. in 
Verbindung mit f laschenhalsartigen Bef estigungsansStzen 
20 ^er hohlen Hantelkorper, eine Einhand-Hantel darstellen 

Oder es kann langer sein und somit zu einer Hantel fCihren, 
die mit zwei Handen zu betatigen ist. 

Keitere Vorteile, Merkmale und An wen dung smog lichkei ten der 
25 vorliegenden Neuerung ergeben sich aus der nachfolgendeh 
Beschreibung eines Ausf lihrungsbeispiels in Verbindung mit 
der Zeichnung. 

In der einzigen Figur ist eine Vorderansicht einer Hantel 
30 dargestellt. Sie besteht aus hohlen HantelkCrpern 1 und 

einem HittelstOck 2. Die hohlen Hantelkorper 1 haben Ein- 
full5ff nungen 3. Uber diese Einfiilloffnunoen 3 konnen sie mit 
Kasser, Sand, Bleischrot oder dergleichen geftSllt werden. 
Die Einf iillof f nungen 3 werden durch die Befestigung der 
35 hohlen Hantelkorper 1 mit dem Mittelstuck 2 verschlossen. ' 
Das Fiillmaterial (z.B. Wasser) kann somit nicht nach aufien 
dringen. Im vorliegenden Ausf iihrungsbeispiel befihden sich 
die Einf illlbff nungen 3 in einera f laschenhalsartigen Befe- 
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1 stigungsansatz h, JcJer dieser f laschenhalsartigen Befe- 

stigungsansStze 4 trSgt an seinem Ende ein Bolzengewinde 5, 
welches in ein passendes Wuttergewinde des Kittelstiicks 2 
eingeschraubt ist. Das Muttergewinde in dem Mittelstuck 2 

5 kann hierbei ein Sackloch oder ein Durchgangsloch 6 sein. • 

Hiermit: kann das Mittelstuck 2 entweder als Schottvjan'^. Ot^er, 
mittels des Durchgangsloches 6, als Drossel zwischen den 
beiden hohlen Hantelkorpern 1 wirken. 

10 hohlen Hantelkorper 1 in diesem Ausfiihrungsbei spiel 

haben die Form von bauchigen Flaschen. Es liegt auf der 
Hand, daB auch andere Formen, insbesondere Formen von 
notation skorpern, moglich sind. Vorteilhaft ist insbeson- 
dere, wenn, parallel zur LSngsachse der Hantel, die hohlen 

15 Hantelkorper 1 ebene Standflachen aufweisen. In dein Aus- 
f Uhrungsbeispiel ist eine Standflache 7 schematisch dar- 
gestellt. 

Die hohlen Hantelkorper 1 werden vorzugsweise aus einem 
20 unzerbrechlichen Kunststoff hergestellt. Das Mittelstuck 2 
vj.rd vorzugsweise aus einem nichtrostenden Metall oder 
einem unzerbrechlichen Kunststoff hergestellt, Hierdurch 
wird die Hantel im sportlichen Gebrauch praktisch unver- 
wQstlich. 
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